КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
 
Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 
Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

Сроки и продолжительность каникул: 
· осенние каникулы - 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней); 
· зимние каникулы - 30.12.2022 – 10.01.2023 (10 дней); 
· весенние каникулы - 25.03.2023 – 02.04.2023 (9 дней). 
Дополнительные каникулы для первоклассников – 20.02.2023-26.02.2023 (7 дней)

Режим работы: понедельник-пятница,  круглосуточно

Начало учебных занятий: 08.30 ч
Длительность учебной недели: 5 дней

Выполнение Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2:
	Продолжительность учебного занятия для обучающихся, не более
	1 класс (сентябрь - декабрь)
	35 мин

	
	1 класс (январь - май)
	40 мин

	
	2-12 классы
	40 мин



Расписание звонков
	№ урока
	Время
	Длительность перемены

	1
	08.30 – 09.10
	10 мин

	2
	09.20 – 10.00
	30 мин

	3
	10.30 – 11.10
	10 мин

	4
	11.20 – 12.00
	10 мин

	5
	12.10 – 12.50
	10 мин

	6
	13.00 – 13.40
	



Требования к организации образовательного процесса
	Показатель
	Возраст, класс
	Норматив

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки
для детей дошкольного возраста, не более
	от 4 до 5 лет
	40 мин

	
	от 5 до 6 лет
	50 мин или 75 мин
при организации
1 занятия после
дневного сна

	
	от 6 до 7 лет
	90 мин

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки
для обучающихся, не более
	1 классы
	при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока

	
	
	при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю
	4 урока
и 1 раз в неделю - 5 уроков

	
	2-5н классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	5 уроков

	
	5-12 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья
	6 уроков

	Учебная нагрузка при
5-дневной учебной
неделе, не более
	1 класс
	21 ч

	
	2-5н класс
	25 ч

	
	5 класс
	29 ч

	
	6 класс
	30 ч

	
	7 класс
	30 ч

	
	8-10 класс
	30 ч

	
	11-12 класс
	30 ч

	Недельный объем внеурочной деятельности, не более
	1-12 класс
	10 ч

	Количество видов учебной деятельности на учебном занятии
	1-5н классы
	3-7

	
	5-11 классы
	5-7

	Продолжительность
одного вида учебной
деятельности на занятии, мин
	1-4 классы
	5-7

	
	5-9 классы
	7-10

	
	10-11 классы
	7-10

	Плотность урока
(отношение времени,
затраченного на учебную деятельность, к общему времени), %
	1-4 классы
	60-80

	
	5-9 классы
	70-90

	
	10-11 классы
	70-90

	Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее
	70

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	2 мин

	Продолжительность
выполнения домашних
заданий, не более
	1 класс
	1,0 ч

	
	2-3 классы
	1,5 ч

	
	4-5 классы
	2,0 ч

	
	6-8 классы
	2,5 ч

	
	9-12 классы
	3,5 ч



Промежуточная аттестация проводится в 1-5н классах и 5о-10 классах по четвертям, в 11-12 классах по полугодиям согласно плану ВСОКО (внутренняя система оценки качества образования).
 
 Государственная итоговая аттестация учащихся 10, 12 классов проводится в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются Министерством просвещения РФ.
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