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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
ПОНЕДЕЛЬНИК

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	7,9
	11,5
	26,06
	279,4
	30
	Омлет (яйца, молоко, соль йод.)
	225
	17,8

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	9,2
	7,1
	35,2
	240,3
	22
	Бутерброд с сыром (сыр, масло слив., хлеб БХП)
	75
	7,3

	17,5
	18,6
	70,36
	556,7
	
	Итого:
	500
	31,6

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	9,10
	12,85
	36,95
	309,1
	30
	Омлет (яйца, молоко, соль йод.)
	250
	22,98

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	9,2
	7,1
	35,2
	240,3
	22
	Бутерброд с сыром (сыр, масло слив., хлеб БХП)
	100
	8,1

	18,35
	19,97
	77,25
	586,4
	
	Итого:
	550
	37,58

	
	
	
	
	
	Завтрак II
	
	

	7,1
	9
	29
	260
	34
	 Зефир
	50
	10,0

	0,01
	0
	5,1
	37
	54/1
	Чай 
	200
	4,5

	7,11
	9,02
	34,1
	297
	
	Итого:
	250
	14,5

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	10,2
	11,2
	24,8
	261,8
	47
	Рассольник (бульон гов., крупа перл., морковь, картофель, лук, соль йод)
	220
	35,9

	9,15
	7,17
	15,65
	168
	75
	Тефтеля (фарш мясной, лук, яйцо, соль йод.)
	100
	35,6

	4,85
	6,9
	28,0
	187,5
	2
	Гречка отварная (гречка, лук, масло слив., соль йод.)
	150
	19,0

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	59
	Компот из кураги и изюма
	200
	8,0

	2,2
	0,30
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный БХП
	30
	2,3

	26,7
	25,57
	103,35
	775,41
	
	Итого:
	700
	100,8

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше
	
	

	14,1
	14,75
	34,5
	314,8
	47
	Рассольник (бульон гов., крупа перл., морковь, картофель, лук, соль йод)
	270
	45,06

	9,15
	7,17
	15,65
	168
	75
	Тефтеля (фарш мясной, лук, яйцо, соль йод.)
	100
	35,6

	5,2
	7,1
	39,86
	209,1
	2
	Гречка отварная (гречка, лук, масло слив., соль йод.)
	180
	22,2

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	59
	Компот из кураги и изюма
	200
	8,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	31,45
	29,38
	127,97
	885,26
	
	Итого:
	800
	113,92

	
	
	
	
	
	Полдник
	
	

	0,21
	0,5
	13
	132
	38
	Сок
	150
	10

	0,21
	0,5
	13
	132
	
	Итого:
	150
	10

	
	
	
	
	
	

Ужин 7-11 лет
	
	

	14,2
	11,9
	44,5
	140,5
	72
	Бефстроганов из печени (печ. гов., лук, морковь, соль йод.)
	100
	18,64

	0,6
	2,3
	24,5
	111,4
	4
	Пюре (карт., молоко, масло слив., соль йод.)
	170
	12,8

	0,1
	0,1
	0,2
	56
	108
	Салат морковный
	30
	3,4

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	17,82
	14,66
	101,32
	457,73
	
	Итого:
	550
	44,4

	
	
	
	
	
	Ужин 12 лет и старше

	
	

	14,2
	11,9
	44,5
	140,5
	72
	Бефстроганов из печени (печ. гов., лук, морковь, соль йод.)
	100
	18,64

	0,9
	2,8
	27,9
	147,2
	4
	Пюре (карт., молоко, масло слив., соль йод.)
	200
	20,34

	0,1
	0,1
	0,2
		64
	108
	Салат морковный
	50
	6,4

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	18,12
	15,16
	106,72
	501,53
	
	Итого:
	600
	54,94

	
	
	
	
	
	Ужин II  7-11 лет

	
	

	5,9
	10,4
	20,4
	109
	87
	Каша «Забава» (крупы, масло слив., сахар, соль йод.)
	100
	5,3

	2,2
	0,3
	15,3
	108,75
	37
	Хлеб йод. БХП, конфета
	50
	9,3

	0,01
	0
	4,1
	34
	54/1
	Чай
	200
	4,0

	8,11
	10,7
	39,8
	251,75
	
	Итого:
	350
	18,6

	
	
	
	
	
	Ужин II  12 лет и старше

	
	

	6,5
	10,8
	29,9
	124,1
	87
	Каша «Забава» (крупы, масло слив., сахар, соль йод.)
	150
	8,66

	0,01
	0
	4,1
	34
	54/1
	Чай
	200
	4,0

	2,7
	0,36
	18,36
	108,75
	37
	Хлеб йод. БХП, конфета
	50
	9,3

	9,21
	11,16
	52,36
	266,85
	
	Итого:
	400
	21,96
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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
ВТОРНИК

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	8,5
	12,3
	38,5
	330,87
	27
	Каша пшенная (крупа пшен., молоко, сахар, соль йод., масло сл.)
	230
	23,74

	5,62
	4,3
	17,1
	98,8
	40/1
	Мармелад
	20
	5,13

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	0,22
	0,01
	13,76
	55,83
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	17,04
	16,97
	87,72
	579,55
	
	Итого:
	500
	38,43

	
	
	
	
	
			Завтрак 12 лет и старше
	
	

	11,73
	15,4
	49,95
	373,3
	27
	Каша пшенная (крупа пшен., молоко, сахар, соль йод., масло сл.)
	280
	26,08

	5,62
	4,3
	19,1
	98,8
	40/1
	Мармелад
	20
	5,13

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	0,22
	0,01
	13,76
	55,83
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	20,27
	20,07
	101,17
	621,93
	
	Итого:
	550
	40,77

	
	
	
	
	
	Завтрак II
	
	

		10,8
	8,6
	17,7
	158
	39
	Вафля
	50
	6,94

	0,1
	0,05
	4,1
	21,12
	54/1
	Чай 
	200
	4,0

	10,02
	8,65
	21,8
	179,12
	
	Итого:
	250
	10,94

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	5,3
	5,0
	8,0
	219,2
	50
	Борщ (бульон гов., свекла, капуста, морковь, картофель, лук, соль йод)
	220
	35,59

	13,2
	14,6
	13,4
	168
	70
	Котлета «Домашняя» (фарш мясной, лук, соль йод.)
	100
	36,73

	4,13
	3,93
	47,4
	203
	14
	Рис отварной (рис, масло сл., соль йод.)
	150
	12,0

	0,6
	0
	19,6
	71,1
	68
	Напиток из шиповника
	200
	7,35

	2,2
	0,30
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный БХП
	30
	2,30

	25,43
	23,83
	103,7
	720,05
	
	Итого:
	700
	93,97

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше
	
	

	7,61
	8,5
	14,8
	259,3
	50
	Борщ (бульон гов., свекла, капуста, морковь, картофель, лук, соль йод)
	260
	48,39

	13,2
	14,6
	13,4
	168
	70
	Котлета «Домашняя» (фарш мясной, лук, соль йод.)
	100
	36,73

	6,3
	6,71
	59,7
	225
	14
	Рис отварной (рис, масло сл., соль йод.)
	190
	15,2

	0,6
	0
	19,6
	71,1
	68
	Напиток из шиповника
	200
	7,35

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	30,41
	30,17
	125,86
	817,4
	
	Итого:
	800
	110,73

	
	
	
	
	
			Полдник
	
	

	1,8
	0
	28
	117
	90/1
	Круассан
	60
	13,0

	0,1
	0,05
	4,1
	21,12
	54/1
	Чай 
	200
	4,0

	1,9
	0,05
	32,1
	138,12
	
	Итого:
	260
	17

	
	
	
	
	
	
Ужин 7-11 лет

	
	

	14,1
	21,93
	54,72
	391,1
	109
	Рыбная запеканка с картофелем
	250
	35,5

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	17,02
	22,29
	86,84
	540,93
	
	Итого:
	500
	45,06

	
	
	
	
	
	Ужин 12 лет и старше
	
	

	18,6
	24,3
	60,1
	399,1
	109
	Рыбная запеканка с картофелем
	280
	40,7

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	21,52
	24,66
	92,22
	548,93
	
	Итого:
	530
	50,26

	
	
	
	
	
	Ужин II 7-11 лет
	
	

	3,4
	5,1
	22,0
	169,6
	9
	Макароны отварные с сыром 
	150
	10,5

	2,6
	0
	4,1
	21,12
	56
	Чай фруктовый
	200
	4

	6,0
	5,1
	26,1
	190,72
	
	Итого
	350
	14,5

	
	
	
	
	
	Ужин II 12 лет и старше
	
	

	3,8
	6,4
	22,3
	172,6
	9
	Макароны отварные с сыром
	180
	19,2

	2,6
	0
	4,1
	21,12
	56
	Чай фруктовый
	200
	4

	6,4
	6,4
	26,4
	193,72
	
	Итого
	380
	23,2
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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
СРЕДА

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	9,52
	10,6
	22,06
	245,67
	26
	Каша ячневая с маслом (крупа ячневая, сахар, молоко, масло слив., соль йод.)
	240
	19,14

	0,22
	0,05
	13,76
	65
	61
	Кофейный напиток
	200
	6,5

	6,3
	6,2
	34,8
	225,55
	103
	Колбаса п/к, хлеб БХП
	60
	11,3

	16,04
	16,85
	70,62
	536,22
	
	Итого:
	500
	36,94

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	12,41
	13,9
	36,12
	290,24
	26
	Каша ячневая с маслом (крупа ячневая, сахар, молоко, масло слив., соль йод.)
	280
	22,26

	0,22
	0,05
	13,76
	65
	61
	Кофейный напиток
	200
	6,5

	6,8
	6,26
	37,86
	260,8
	103
	Колбаса п/к, хлеб БХП
	70
	12,1

	19,43
	20,21
	87,74
	616,04
	
	Итого:
	550
	40,86

	
	
	
	
	
	Завтрак II
	
	

	3,2
	0,9
	19,8
	147
	34
	Булочка
	70
	17,5

	0,22
	0,01
	13,76
	55,83
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	3,42
	0,91
	33,56
	202,83
	40
	Итого:
	270
	24,0

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	10,2
	11,2
	24,8
	261,8
	115
	Суп с фрикадельками (бульон гов., фарш мясной, лук, картофель, соль йод.)
	220
	33,04

	14
	14,07
	43,65
	355,5
	77
	Плов (гов., рис, лук, морковь, соль йод.)
	250
	49,36

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	65
	Компот из сухофруктов
	200
	10,0

	2,2
	0,30
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный БХП
	30
	3,06

	26,7
	25,67
	103,35
	775,41
	
	Итого:
	700
	95,46

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше
	
	

	14,1
	14,75
	34,5
	314,8
	115
	Суп с фрикадельками (бульон гов., фарш мясной, лук, картофель, соль йод.)
	270
	39,67

	14,35
	14,27
	55,51
	377,1
	77
	Плов (гов., рис, лук, морковь, соль йод.)
	280
	57,91

	0,3
	0,1
	19,6
	99,36
	65
	Компот из сухофруктов
	200
	10,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	31,45
	29,48
	127,97
	885,26
	
	Итого:
	800
	110,64

	
	
	
	
	
	Полдник
	
	

	7,11
	9,02
	34,1
	297
	101
	Йогурт питьевой
	150
	11,44

	7,11
	9,02
	34,1
	297
	
	Итого:
	150
	11,44

	
	
	
	
	
	Ужин 7-11 лет
	
	

	16,3
	17,4
	36,0
	282,1
	83
	Рагу по-домашнему (говяд., морк., карт., лук, соль йод.)
	250
	24,5

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	19,22
	17,76
	68,12
	431,93
	
	Итого:
	500
	34,06

	
	
	
	
	
	

Ужин 12 лет и старше
	
	

	18,3
	19,9
	44,04
	330,1
	83
	Рагу по-домашнему (говяд., морк., карт., лук, соль йод.)
	280
	31,76

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	21,22
	20,26
	76,16
	479,93
	
	Итого:
	530
	41,32

	
	
	
	
	
	Ужин II 7-11 лет
	
	

	7,9
	9,4
	11,2
	125
	24
	Каша кукурузная с фруктами
	150
	11,2

	0,05
	0
	9,1
	37
	54/1
	Чай 
	200
	4,5

	2,2
	0,3
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный
	25
	2,3

	10,15
	9,7
	35,60
	220,75
	
	Итого
	375
	18

	
	
	
	
	
	Ужин II  12 лет и старше
	
	

	9,2
	11,6
	16,2
	151,5
	24
	Каша кукурузная с фруктами
	200
	17,08

	0,05
	0
	9,1
	37
	54/1
	Чай 
	200
	4,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный
	50
	3,06

	11,95
	11,96
	43,66
	282,5
	
	Итого
		450
	24,64
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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
ЧЕТВЕРГ

	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	11,2
	17,05
	45,5
	226,1
	26
	Каша рисовая (крупа рис., молоко, сахар, соль йод.)
	220
	22 ,64

	2,22
	0,36
	13,76
	95,83
	58
	Какао (молоко, какао-порошок, сахар)
	200
	6,5

	5,4
	1,46
	18,66
	216,1
	37, 43
	Батон, масло сливочное
	80
	8,06

	18,82
	18,87
	77,92
	538,03
	
	Итого:
	500
	37,2

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	13,94
	19,75
	59,24
	319,71
	26
	Каша рисовая (крупа рис., молоко, сахар, соль йод.)
	270
	26,97

	2,22
	0,36
	13,76
	95,83
	58
	Какао (молоко, какао-порошок, сахар)
	200
	6,5

	5,4
	1,46
	18,66
	216,1
	37, 43
	Батон, масло сливочное
	80
	8,06

	21,56
	21,57
	91,66
	631,64
	
	Итого:
	550
	41,53

	
	
	
	
	
	Завтрак II
	
	

	0,25
	0,1
	98
	101
	38
	Печенье
	40
	7,5

	3,3
	1,0
	5,4
	65
	
	Молоко
	200
	10

	3,55
	1,1
	103,4
	166
	
	Итого:
	240
	17,5

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	9,6
	8,2
	16,6
	204,5
	53
	Уха (горбуша св. мор., лук, морковь, картофель, соль йод.)
	250
	37,84

		12,34
	16,63
	35,44
	302,11
	76
	Голубцы ленивые (фарш мясной, капуста, лук, соль йод.)
	100
	31,88

	2,2
	0,5
	21,1
	103,1
	10
	Макароны отварные (макар. изд., масло слив., соль йод.)
	150
	14,42

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	66
	Напиток из брусники
	200
	8,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	23,14
	25,69
	111,41
		803,07
	
	Итого:
	750
	95,2

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше
	
	

	10,35
	10,9
	24,2
	247,1
	53
	Уха (горбуша св. мор., лук, морковь, картофель, соль йод.)
	270
	47,72

	12,34
	16,63
	35,44
	302,11
	76
	Голубцы ленивые (фарш мясной, капуста, лук, соль йод.)
	100
	31,88

	3,37
	2,28
	26,9
	145,1
	10
	Макароны отварные (макар. изд., масло слив., соль йод.)
	180
	19,31

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	66
	Напиток из брусники
	200
	8,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	30,6
	30,17
	124,5
	887,67
	
	Итого:
	800
	109,97

	
	
	
	
	
	Полдник
	
	

	1,14
	0,54
	9,1
	47,5
	107
	Фруктовый салат (св. фрукты, йогурт)
	60
	14,0

	1,14
	0,54
	9,1
	47,5
	
	Итого:
	60
	14,0

	
	
	
	
	
	


Ужин 7-11 лет
	
	

	12,5
	14,0
	20,8
	224,8
	74
	Котлета «Ёжик» (фарш мясной, рис, лук, соль йод.)
	100
	15,2

	8,85
	6,9
	35,0
	187,54
	11/1
	Гречка отварная, салат капустный
	150
	12,64

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	24,1
	21,28
	83,26
	543,34
	
	Итого:
	500
	37,4

	
	
	
	
	
	Ужин 12 лет и старше
	
	

	12,5
	14,0
	20,8
	224,8
	74
	Котлета «Ёжик» (фарш мясной, рис, лук, соль йод.)
	100
	15,2

	10,01
	7,8
	41,9
	227,3
	11/1
	Гречка отварная, салат капустный
	180
	22,17

	0,05
	0,02
	9,1
	37
	55
	Чай с молоком
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	25,26
	22,18
	90,16
	583,1
	
	Итого:
	530
	46,93

	
	
	
	
	
	Ужин II 7-11 лет
	
	

	6,7
	8,6
	32,2
	102,2
	27
	Каша манная (крупа манная, молоко, масло сливочное, соль йод.)
	150
	10,1

	0,1
	0,01
	5,1
	51,3
	38/1
	Сухарик
	25
	4

	0,02
	0
	9,1
	37
	54/1
	Чай 
	200
	4,5

	6,82
	8,61
	46,4
	190,5
	
	Итого:
	375
	18,6

	
	
	
	
	
	Ужин II  12 лет и старше
	
	

	7,5
	8,8
	32,9
	108,1
	27
	Каша манная (крупа манная, молоко, масло сливочное, соль йод.)
	180
	14,47

	0,1
	0,01
	5,1
	51,3
	38/1
	Сухарик
	25
	4

	0,02
	0
	9,1
	37
	54/1
	Чай 
	200
	4,5

	7,62
	8,81
	47,1
	196,4
	
	Итого:
	405
	22,97
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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
		ПЯТНИЦА
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Завтрак 7-11 лет
	
	

	11,2
	17,05
	45,5
	226,1
	32
	Суп молочный (вермишель, молоко, масло слив., сахар, соль йод.)
	210
	14,04

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	4,7
	1,46
	0,3
	166,1
	36
	Яйцо вареное
	50
	10,6

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	18,82
	18,87
	77,92
	542,03
	
	Итого:
	510
	34,2

	
	
	
	
	
	Завтрак 12 лет и старше
	
	

	13,94
	19,75
	59,24
	319,71
	32
	Суп молочный (вермишель, молоко, масло слив., сахар, соль йод.)
	250
	18,98

	0,22
	0
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	4,7
	1,46
	0,3
	166,1
	36
	Яйцо вареное
	50
	10,6

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	21,56
	21,57
	91,66
	635,64
	
	Итого:
	550
	39,14

	
	
	
	
	
	Завтрак II
	
	

	1,8
	0,5
	28
	117
	92/1
	Слойка
	70
	16,5

	0,01
	0
	4,1
	84
	54/1 
	Чай
	200
	4,0

	1,81
	0,5
	32,1
	201
	
	Итого:
	270
	20,5

	
	
	
	
	
	Обед 7-11 лет
	
	

	7,5
	6,11
	16,24
	192,4
	48

	Харчо (бульон гов., морковь, перец, рис, лук, соль йод.)
	200
	39,91

	8,3
	14,2
	17,8
	189,14
	72/1
	Бефстроганов из печени (печень гов., лук, соль йод.)
	100
	31,94

	5,3
	6,43
	34,73
	197,5
	4
	Пюре картофельное (картоф., молоко, масло слив., соль йод.  ) 
	150
	16,29

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	64
	Кисель из свежих ягод
	200
	7,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	24,1
	27,1
	106,73
	772,4
	
	Итого:
	700
	98,2

	
	
	
	
	
	Обед 12 лет и старше
	
	

	9,8
	8,03
	23,65
	259,3
	48

	Харчо (бульон гов., морковь, перец, рис, лук, соль йод.)
	250
	49,56

	8,3
	14,2
	17,8
	189,14
	72/1
	Бефстроганов из печени (печень гов., лук, соль йод.)
	100
	31,94

	9,7
	9,02
	44,83
	269,5
	4
	Пюре картофельное (картоф., молоко, масло слив., соль йод.  ) 
	200
	20,8

	0,3
	0
	19,6
	99,36
	64
	Кисель из свежих ягод
	200
	7,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	30,8
	31,61
	124,24
	911,3
	
	Итого:
	800
	112,36
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МЕНЮ по возрастам «СКОШИ» № 62
ВОСКРЕСЕНЬЕ
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ
	ТТК
	Наименование блюда
	Выход
	Цена

	
	
	
	
	
	Ужин 7-11 лет
	
	

	16,15
	15,17
	60,65
	318
	11/1
	[bookmark: _GoBack]Гречка с тушенным мясом
	220
	29,76

	0,1
	0
	0,1
	1,1
	
	Огурец свежий
	10
	5,6

		0,22
	0,05
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,2
	0,3
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный БХП
	25
	2,3

	18,87
	15,52
	89,81
	423,68
	
	Итого:
	455
	44,16

	
	
	
	
	
	Ужин 12 лет и старше
	
	

	18,25
	16,5
	65,4
	387
	11/1
	Гречка с тушенным мясом
	250
	38,32

	0,1
	0
	0,1
	1,1
	
	Огурец свежий
	10
	5,6

		0,22
	0,05
	13,76
	55,83
	54
	Чай с сахаром
	200
	6,5

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	21,27
	16,91
	97,62
	537,93
	
	Итого:
	510
	53,48

	
	
	
	
	
	Ужин II 7-11 лет
	
	

	6,7
	10,6
	28,4
	149,45
	17
	Запеканка рисовая
	150
	16,54

	0,05
	0
	9,1
	37
	54
	Чай с сахаром
	200
	4,0

	2,2
	0,3
	15,3
	58,75
	37
	Хлеб йодированный БХП
	25
	2,3

	8,95
	10,9
	52,8
	245,2
	
	Итого
	375
	22,84

	
	
	
	
	
	Ужин II 12 лет и старше
	
	

	6,9
	11,5
	30,06
	185,4
	17
	Запеканка рисовая
	180
	20,36

	0,05
	0
	9,1
	37
	54
	Чай с сахаром
	200
	4,0

	2,7
	0,36
	18,36
	94
	37
	Хлеб йодированный БХП
	50
	3,06

	9,65
	11,86
	57,52
	316,4
	
	Итого
	430
	27,42
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