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БУЛЛИНГ – ЧТО ЭТО? 

Буллинг - специфическая форма 

агрессии, которую можно наблюдать в 

детских и подростковых коллективах. 

Булль (от анг.  Bully) 

хулиган,  драчун,  задира,  

грубиян, насильник)



ПРИЗНАКИ ТРАВЛИ

✓ целенаправленность

✓ систематичность (повторяемость); 

✓ неравенство сил 

✓ неадекватно высокая 

чувствительность жертвы. 

Травля 

разнообразна, 

это не только 

физическая 

агрессия, скорее 

и чаще – 

психологическая. 



ВИДЫ ТРАВЛИ

Прямая (физическая)

Кибербуллинг

Косвенная (психологическая) 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БУЛЛИНГ (ПОДВИДЫ):

➢ Вербальный буллинг 

➢ Невербальный буллинг

➢ Запугивание           

➢ Изоляция

➢ Вымогательство 

➢ Повреждение и иные действия с имуществом



КИБЕРБУЛЛИНГ 

Оскорбление, унижение, 

пересылка неоднозначных 

изображений и фотографий, 

анонимные телефонные 

звонки, обзывания, 

распространение слухов, 

жертв буллинга снимают 

на видео и выкладывают в 

интернет
Обычно физическое и 

психологическое насилие 

сопутствуют друг другу. 

Насмешки и издевательства 

могут продолжаться 

длительное время, вызывая у 

жертвы травмирующие 

переживания.



РАСПРОСТРАНЕННЫЕ МИФЫ О ТРАВЛЕ 
(ПО МАТЕРИАЛАМ С.В. КРИВЦОВОЙ)

В последние годы появились 

факторы, способствующие росту 

проявлений насилия: 

многонациональность, инклюзия, 

демонстрация насилия в СМИ, 

новые возможности (мобильный 

телефон, соцсети) и т.п.

1. Насилия не так уж много (в нашей школе его вообще нет!)

2. Травля характерна для подростковой среды, в 

начальной школе этого феномена нет.

 (В любой школе, в любом классе  и у любого учителя могут 

обнаружиться факты травли, провокаций, физического или 

эмоционального давления как среди сверстников, так и в 

отношениях ученика с учителем). 



РАСПРОСТРАНЕННЫЕ МИФЫ О ТРАВЛЕ 
(ПО МАТЕРИАЛАМ С.В. КРИВЦОВОЙ)

3.Агрессорами становятся «несчастные» дети, с низкой 

самооценкой, те, кто не умеет по-другому контактировать со 

сверстниками.   

 Статистика показывает, что самооценка агрессоров высока, 

их поведение вызвано не эмоциями, которые они не могут 

контролировать, а холодным расчетом. Они прекрасно умеют 

вести себя корректно, но не делают этого, если чувствуют 

отсутствие угрозы наказания.

   4. Жертвами травли становятся  дети, которые «сами  

   виноваты» в том, что не могут выстроить отношения со 

   сверстниками.

ЖЕРТВОЙ ТРАВЛИ МОЖЕТ СТАТЬ ЛЮБОЙ УЧЕНИК.



КТО ОНИ – БУЛЛЕРЫ?

активные, общительные дети,  

                                                 претендующие на роль лидера в классе;

агрессивные дети, нашедшие для 

самоутверждения безответную жертву

                                                             дети, стремящиеся любой ценой 

                                                              быть в центре внимания

дети, привыкшие относиться к 

окружающим с чувством превосходства, 

делящие всех на «своих» и «чужих» 

эгоцентрики, не умеющие сочувствовать 

окружающим, ставить себя на место других

максималисты, не желающие 

идти на компромиссы дети



Основными действующими лицами являются

 агрессор и жертва

буллинг осуществляется преднамеренно, и 

направлен на нанесение физических и душевных 

страданий другому человеку

буллинг – это групповой процесс, 

затрагивающий не только обидчика и 

пострадавшего, но и свидетелей насилия, весь 

класс (группу), где оно происходит;

буллинг никогда не прекращается сам по себе: 

всегда требуется защита и помощь 

пострадавшим, инициаторам буллинга 

(обидчикам) и свидетелям.



УЧАСТНИКИ СИТУАЦИИ ТРАВЛИ
Мы все либо агрессоры, либо жертвы, либо наблюдатели
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Должно насторожить, если дети: 

✓ притворяются больными, чтобы избежать похода в школу;

✓ боятся одни идти в школу и домой, просят проводить их на 

уроки, часто опаздывают;

✓  меняется поведение и характер ребенка;

✓ явные симптомы страха, заключающиеся 

✓ в нарушениях сна и аппетита, ночном крике,

✓ энурезе, заикании и нервном тике, нелюдимости 

✓ и скрытности;

✓ частые просьбы дать денег, воровство;

✓ снижение качества учебы, потеря интереса к любимым 

занятиям;

✓ постоянные ссадины, синяки и другие травмы;

✓ молчаливость, нежелание идти на разговор;

✓ суицидальные намерения и как крайняя степень – суицид.



ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ЖЕРТВЫ БУЛЛИНГА:

➢ низкая успеваемость 

➢ нежелание ходить в школу, 

➢ невротические и даже психические расстройства. 

➢ подозрительность, неверие в добрые намерения других людей 

➢ у ребенка-жертвы могут возникнуть проблемы во 

взаимодействии с окружающими, причем эти трудности могут 

проявиться и в юности, и в молодости, и даже в зрелом 

возрасте.

Самое страшное, что регулярные издевательства способны 

спровоцировать попытку самоубийства или покушение

 на кого-то из преследователей.



ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ БУЛЛЯ И НАБЛЮДАТЕЛЕЙ

Большинство обидчиков часто не достигают высокой степени реализации 

своих способностей, так как привыкают самоутверждаться за счет 

других, а не в результате собственных усилий. 

Агрессоров же развращает безнаказанность, они 

    усваивают, что подобными методами можно 

    управлять окружающими. 

                                                             Даже психика сторонних наблюдателей 

                                                            подвергается изменению – у них может 

                                                            развиваться позиция невмешательства и  

                                                            игнорирования чужого страдания.

Не менее вредна ситуация травли для наблюдателей. Они рискуют так и 

остаться безвольными пешками в руках более сильных и предприимчивых. 

А решение, принятое под влиянием большинства, вопреки голосу совести, 

и постоянный страх оказаться на месте жертвы способствуют 

снижению самооценки, потере уважения к себе. 



       ОБУЧАЙТЕ ВЕСЬ 

ПЕРСОНАЛ     ШКОЛЫ 

НАВЫКАМ, НАПРАВЛЕННЫМ НА 

ПРОФИЛАКТИКУ ТРАВЛИ



АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ В 

СЛУЧАЕ ВЫЯВЛЕНИЯ ФАКТОВ НАСИЛИЯ, БУЛЛИНГА 

(КИБЕРБУЛЛИНГА) СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1 Шаг. Сообщение/выявление случаев насилия, буллинга 

(кибербуллинга) 

2 ШАГ. Немедленное вмешательство в целях прекращения 

случаев насилия, буллинга (кибербуллинга) 

3 ШАГ. Разбор и регистрация случая насилия, буллинга 

(кибербуллинга) 

4. ШАГ Оказание помощи, принятие воспитательных и 

дисциплинарных мер и завершение случая



Алгоритм действий в ситуации буллинга

Необходимо прояснить следующие аспекты: 

➢реальность самого буллинга; 

➢его длительность; 

➢его характер (физический, психологический, смешанный); 

➢основные проявления буллинга; 

➢участники (инициаторы и исполнители буллинга), их 

участие в буллинге; 

➢свидетели и их отношение к происходящему; 

➢поведение жертвы (пострадавшего);

➢динамику всего происходящего;

➢прочие важные для диагностики 

обстоятельства.



мы узнали о жертве…
Очень важно защитить ученика, ставшего «жертвой»  

и перестать скрывать буллинг. 

Провести доверительную беседу с ребенком, которого 

обидели, попытаться понять его, поддержать, 

помочь устранить негативные эмоции (чувство страха, 

обиды, вины). 

❑ Разговор с классом. Обсудить с ребятами в классе случай буллинга. Такой разговор 

сделает ситуацию явной для всех, поможет разрешить конфликт и разногласия, вместе 

обсудить имеющиеся правила против буллинга или выработать новые. При этом активно 

привлекаются к беседе и обсуждению те школьники, которые ведут себя позитивно.

❑ Проинформировать педагогический коллектив о случае буллинга и взять 

ситуацию под контроль.

❑ Пригласить родителей для беседы. Если буллинг имеет место в начальной 

школе, то особенно важно, как можно раньше привлечь родителей, обсудить с ним, какие 

есть (или могут быть) признаки, свидетельствующие о буллинге, и какими могут и должны 

быть стратегии реагирования.

❑ Санкции. Буллеры должны встретиться с неизбежными последствиями своих действий. 

Сюда относится, в том числе, принесение извинений "жертве" и восстановление того 

имущества, которое было испорчено или отобрано.



НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ

 создание атмосферы нетерпимости к любому 

акту насилия в образовательном учреждении;

 организуйте «дежурство» педагогов в местах, 

где происходили эпизоды травли или их 

возникновение вероятно;

 соответствующая воспитательная работа по 

классам (группам) в режиме свободной 

дискуссии;

 разработка этического кодекса;

 ясно выраженное ожидание, что дети будут 

сообщать о нарушениях либо администрации, 

либо консультантам;

 создание консультантами групп поддержки 

для пострадавших и групп для работы с 

обидчиками.



✓ Внутриклассные правила

✓ Классные часы

✓ Родительские собрания

✓ Просмотр фильмов

✓ Постановки

✓ Сочинения

✓ Комбинирование форм работы

✓ Привлечение психолога



RCO03.RU

HTTPS://CDO-RESPUBLIKANSKIJ-ULAN-UDE-

R81.GOSWEB.GOSUSLUGI.RU/OFITSIALNO/DOKU

MENTY/DOKUMENTY-ALL-52_91.HTML 
  

http://rco03.ru/
https://cdo-respublikanskij-ulan-ude-r81.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_91.html
https://cdo-respublikanskij-ulan-ude-r81.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_91.html
https://cdo-respublikanskij-ulan-ude-r81.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_91.html


ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ!!!

 Программы курсов для обучающихся по 

повышению стрессоустойчивости и уровня 

самооценки с 1 по 11 классы от 16.11.2023 

№07-16/5697

 (срок исполнения до 30.04.2024г.) 

 Методические рекомендации по организации 

проведения родительских собраний в 

общеобразовательных организациях от 

16.11.2023 №07-16/5698

(срок исполнения до 22.12.2023г.)







МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО РАЗВИТИЮ СЕТИ СЛУЖБ МЕДИАЦИИ 

(ПРИМИРЕНИЯ) 
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